CAPITULO 1

Capitulo 1: Por qué el equipo
moderno te esta haciendo mas
vulnerable

bre cualquier revista de montafiismo de los tltimos veinte afios. Mochila de 85
A litros. Sistema de hidratacion integrado. GPS con mapas topograficos
descargados. Tienda de doble pared con varillas de carbono. Hornillo de gas
con regulador de presion para alta altitud. Ahora respondete una pregunta sencilla:

scuanto de todo eso sabrias hacer tu sin ninguno de esos objetos?

No es una pregunta trampa. Es la pregunta mas honesta que puedes hacerte antes de

entrar a un monte serio.

El campista sobreequipado: como mas kilos de tecnologia generan mas

dependencia y menos competencia real

Recuerdo la primera vez que sali al monte con lo que yo llamaba "equipo minimo": una
mochila de cuarenta litros que pesaba dieciséis kilos. Llevaba duplicados de casi todo.
Dos mecheros, una caja de cerillas y una pastilla de fuego de emergencia. Una brijula y
un GPS. Un saco de dormir para -10°C en una excursion de agosto. Cuando llegué al

primer refugio, estaba agotado antes de haber hecho nada dificil.

El problema no era el peso. El problema era lo que ese peso me estaba diciendo de mi
mismo: que no confiaba en mis propias habilidades para gestionar nada sin un objeto

que lo hiciera por mi.



El campista moderno ha caido en una trampa de disefio. La industria outdoor lleva
décadas construyendo productos que resuelven problemas antes de que el usuario
aprenda a resolverlos por si mismo. El resultado es predecible: cuanto mas sofisticado
es el equipo, menos necesita pensar quien lo usa. Y cuanto menos piensa, menos

aprende. Y cuanto menos aprende, mas equipo necesita la proxima vez.

Este ciclo tiene un nombre técnico en psicologia cognitiva: dependencia inducida por
herramienta. Cuando una herramienta ejecuta una funcién por ti de forma
consistente, el cerebro deja de mantener activos los circuitos necesarios para ejecutar

esa funcioén sin ella. No es pereza. Es neurologia bésica.

Mas equipo no produce mas competencia. Produce mas dependencia. La

habilidad se atrofia exactamente donde el gadget actua.

El error sistemdtico: confundir confort con seguridad en el monte

Aqui estd la confusion central que este libro deshace desde el primer parrafo: confort y

seguridad no son lo mismo. De hecho, en el monte suelen estar en tension directa.

Una colchoneta autohinchable de cuatro centimetros te da un suefio comodo. Un
refugio de ramas correctamente construido te puede salvar la vida si la temperatura
baja cuatro grados por encima de lo previsto y tienes la colchoneta empapada. La

colchoneta pesa menos que el refugio de ramas, pero el refugio de ramas no falla.



El confort modifica el comportamiento antes de que comience el peligro. Cuando llevas
una tienda de campafia que se monta sola en dos minutos, nunca practicas elegir un
emplazamiento protegido. Cuando llevas un filtro de membrana para el agua, nunca
aprendes a leer el terreno para identificar una fuente limpia. Cuando llevas un hornillo
de gas, nunca desarrollas el criterio para reconocer madera seca en un bosque

humedo.

El confort no es el enemigo. El problema surge cuando el confort reemplaza el juicio en

lugar de anadirse a él.




Qué pasaba cuando un hombre de las montatias del siglo XIX perdia su

mochila y qué le ocurre hoy al campista que pierde la suya

Esto no es romanticismo. Es una comparacion funcional.

Un mountain man del periodo 1810-1840 que perdia su mochila, su fusil o su kit de
trampas en un rio perdia un bien econdémico valioso. No perdia su capacidad de
sobrevivir. Sabia construir un refugio con lo que encontraba a su alrededor. Sabia
encender fuego por fricciéon. Sabia identificar fuentes de agua seguras leyendo la
vegetacion y el comportamiento de los animales. Sabia orientarse usando el sol, las
estrellas y la topografia del terreno. Ese conocimiento viajaba dentro de él, no en la

mochila.

El campista moderno que pierde su mochila en un barranco pierde algo
cualitativamente distinto: pierde su capacidad de sobrevivir. Sin el GPS, no sabe donde
esta. Sin el hornillo, no sabe cémo calentar agua. Sin el saco de dormir, no sabe cémo
mantener la temperatura corporal durante la noche. La mochila no contenia

herramientas. Contenia habilidades subrogadas.

Caso real: En los foros de OFFGRID CONNECTIONS (més de 38.000 suscriptores
en Substack), el debate recurrente entre los miembros es exactamente este: "el
equipo no es suficiente sin habilidades". La conclusién colectiva es que las
destrezas de los mountain men —encender fuego, construir refugios, conservar
alimentos— tienen mds valor practico en emergencias que cualquier gadget

moderno de camping.

La diferencia no es tecnolodgica. Es epistemoldgica. El mountain man sabia como. El

campista moderno sabe qué botdén apretar.



La paradoja del GPS: por qué saber que tienes tecnologia te hace tomar

peores decisiones

Esto tiene nombre en la literatura de toma de decisiones bajo riesgo: compensacion de
riesgo. Cuando una persona percibe que su nivel de seguridad aumenta,
inconscientemente asume mas riesgo para restablecer su nivel subjetivo de peligro
percibido. En términos simples: saber que llevas GPS te hace adentrarte mas lejos, con

menos preparacion, en condiciones mas adversas, de lo que lo harias sin él.

No lo digo como teoria. Lo veo cada temporada en los patrones de rescate
documentados. Las personas que necesitan ser rescatadas en parques montafiosos no
suelen ser principiantes que no saben que el monte es peligroso. Suelen ser personas
con equipo razonablemente bueno que tomaron una decisiéon marginal que no habrian
tomado si hubieran sabido que estaban completamente solas con sus propias

habilidades.
El GPS, mal usado, no te orienta. Te autoriza a perderte mas lejos.

Esto es la Paradoja del Dispositivo de Seguridad: el objeto disefiado para protegerte
modifica tu comportamiento de forma que incrementa, en lugar de reducir, tu

exposicidn al riesgo real.

Dato duro: estadisticas de rescates en parques nacionales de EE.UU. y el
perfil del rescatado tipo

Los numeros no tienen ambigiiedad.



Entre 2007 y 2023, se documentaron 3.985 muertes en los parques nacionales de
EE.UU. En parques montafiosos como Denali, Rainier y Rocky Mountain, la

hipotermia fue la principal causa de muerte" *.

La hipotermia, la causa de muerte mas silenciosa y mas subestimada del monte, maté
entre 2003 y 2013 a 13.419 personas en Estados Unidos, con tasas anuales de entre 0,3 y
0,5 muertes por cada 100.000 habitantes. Los hombres representaron el 67% de los

fallecidos?.

Durante el mismo periodo, los ataques de oso negro causaron menos de una muerte
por afio en todo el continente norteamericano. Los osos grizzly sumaron 24 muertes

entre 2000 y 2015°.

El perfil estadistico del rescatado en parques montafosos no es el del excursionista sin
experiencia que se adentra en el bosque por primera vez. Es el del senderista con
experiencia media, equipo moderno y exceso de confianza en ese equipo, que
subestimd el frio huimedo, sali6 sin plan de contingencia y tom6 una decision marginal

que lo dejo sin recursos cuando el equipo no respondié como esperaba.

"Neither dehydration nor disease nor predators are the most common cause of
death among outdoor enthusiasts... hypothermia lays claim to that crown." —
Survival Dispatch, 2024-03-27

El oso es el villano del imaginario popular. El frio huimedo a 12°C, en una tarde de lluvia
de primavera, con una camiseta de algodén debajo de una chaqueta de membrana, es

el villano real. Desarrollamos esto en profundidad en el Capitulo 3.



Lo que este libro no es: no es romanticismo wilderness, es ingenieria de

supervivencia probada

Necesito ser directo sobre esto antes de continuar.

Este libro no te va a pedir que renuncies a tu equipo moderno, que vivas en el bosque
seis meses al afio ni que idolices a los mountain men como si fueran superhombres de
otra especie. No eran superhombres. Eran hombres y mujeres con conjuntos de
habilidades especificas, adquiridas con practica sistematica, que les permitian tomar

decisiones competentes cuando los elementos se ponian en su contra.

Lo que este libro hace es extraer esas habilidades de su contexto histérico y entregarlas
como protocolo ejecutable. No filosofia. No historia pintoresca. Instrucciones: qué
hacer, en qué orden, por qué funciona fisicamente, y como practicarlo antes de

necesitarlo en serio.

Cada capitulo siguiente toma un sistema critico de supervivencia, temperatura, agua,
refugio, fuego, orientacién, y te entrega el protocolo que los mountain men
desarrollaron empiricamente durante décadas, validado por lo que hoy ensefian los
programas militares de supervivencia SERE y por la evidencia disponible en la

literatura de medicina de emergencias en el exterior.

No es romanticismo. Es ingenieria de supervivencia con doscientos anos de pruebas de

campo.



PUNTOS CLAVE

e Audita tu mochila como ejercicio de diagndstico: por cada objeto que llevas,
preguntate qué harias si no lo tuvieras. Si la respuesta es "no lo sé", esa es una

habilidad que necesitas aprender, no un objeto mas que necesitas llevar.

» Distingue confort de seguridad en tu equipo actual: enumera qué objetos
resuelven un problema de confort y cudles resuelven un problema de

supervivencia. Son categorias distintas con consecuencias distintas si fallan.

o Practica la paradoja del GPS antes de salir al monte: en tu proxima excursion
de un dia en terreno conocido, lleva el GPS apagado en la mochila. Usa
unicamente mapa en papel y criterio propio. Observa qué decisiones cambias

cuando sabes que el dispositivo no esta activo.

e Recuerda la distincion fundamental: el mountain man perdia su mochila y
conservaba su capacidad de sobrevivir. El campista moderno pierde su mochila
y pierde las habilidades que estaban subrogadas en ella. Ese es el problema que

este libro resuelve.

Ahora bien: si el equipo moderno genera dependencia, y la dependencia genera
vulnerabilidad, la pregunta que sigue es mds incémoda todavia. ¢Qué tipo de
mentalidad permite que un hombre cruce dos mil kilometros de territorio desconocido
sin mapa, sin radio y sin red de apoyo, y llegue al otro lado? No era suerte. Era un
marco mental especifico, entrenado, con reglas concretas de decision. En el capitulo

siguiente, ese marco tiene nombres y apellidos.



